
 

 

 

 

  

三和協働支援センター 
 

2021年 4月号 

発行 

〒720-1522  

TEL 0847-85-3399、0847-89-3345 

FAX 0847-85-3399 

✉  

３月の申請分は次のとおりです 
 

時安百歳体操 なごみ 

ﾃﾚﾋﾞﾓﾆﾀｰ及び DVD ﾌﾟﾚｲﾔｰ購入 

助成金 23,000円  

三
和
協
働
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、「
人
に
や
さ
し
い
ま
ち 

さ

ん
わ
」
を
め
ざ
し
て
基
金
事
業

に
よ
る
、
防
災
意
識
向
上
を
図

る
た
め
の
「
非
常
持
出
袋
」
の
作

製
を
進
め
て
い
ま
す
。 

カ
イ
ハ
ラ
株
式
会
社
か
ら
提

供
し
て
い
た
だ
い
た
、
と
て
も

し
っ
か
り
と
し
た
デ
ニ
ム
生
地

で
、
マ
チ
も
広
く
非
常
時
に
必

要
な
も
の
が
十
分
に
入
る
大
き

さ
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

４
月
２７
日
（
火
）
午
後
７

時
か
ら
、
三
和
協
働
支
援
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
定
期
総
会

を
開
催
し
ま
す
。 

 

総
会
で
は
、
自
治
振
興
会

を
中
心
に
各
種
団
体
と
連
携

し
て
進
め
て
き
た
、
三
和
地

区
ま
ち
づ
く
り
計
画
が
最
終

年
を
迎
え
、
こ
れ
ま
で
の
取

り
組
み
の
ま
と
め
と
、
新
た

に
加
え
る
課
題
を
整
理
し

「
第
２
期
三
和
地
区
ま
ち
づ

く
り
計
画
」
に
つ
い
て
提
案

し
ま
す
。 

 

計
画
は
、「
誰
も
が
安
心
し 

 

三
和
協
働
支
援
セ
ン
タ
ー
定
期
総
会
と 

ま
ち
づ
く
り
計
画
に
つ
い
て 

て
、
安
全
に
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
」
と
「
地
域
資
源
を
活

用
し
て
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
」
の
２
つ
を
大
き
な
目
標

と
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ら
を
進
め
る
た
め
に

は
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
、

そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
で
き
る
範

囲
で
、
地
域
の
取
り
組
み
に

関
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。 

そ
う
し
た
ご
理
解
と
ご
協

力
を
い
た
だ
く
た
め
に
も
、

計
画
内
容
の
全
体
を
各
世
帯

へ
配
布
し
ま
す
。 

非
常
持
出
袋
の
中
に
入
れ
て

お
く
と
良
い
も
の
リ
ス
ト
や
、

各
主
要
施
設
の
連
絡
先
等
記
載

し
た
『
も
し
も
の
時
の
防
災
ノ

ー
ト
』
も
入
れ
て
、
配
布
予
定
で

す
。 

 

 

少し角度を広げておくと

糸が通しやすくなります 

糸は丈夫な物か 

2 本どりにして 

ください 

50羽 

毎
年
、
広
島
平
和
記
念
公
園
内
、
原
爆
の
子
の
像
に
千
羽
鶴

を
献
呈
し
て
い
ま
す
。 

折
り
紙
は
三
和
協
働
支
援
セ
ン
タ
ー
に
も
あ
り
ま
す
。 

綴
り
方
が
分
か
ら
な
い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

２
月
か
ら
、
茶
道
教
室
い
ち
ょ
う
の
会

が
始
ま
り
ま
し
た
。
現
在
少
人
数
で
活
動

し
て
お
り
、
会
員
さ
ん
募
集
中
で
す
。
初
め

て
の
方
、
お
子
様
も
大
歓
迎
で
す
。 

し
ゅ
ん
し
ゅ
ん
と
い
う
湯
を
楽
し
み
、

ゆ
っ
た
り
と
一
服
を
い
た
だ
い
て
み
ま
せ

ん
か
？ 

        

 

 

３
月
か
ら
、
新
し
く
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
教
室
が

始
ま
り
ま
し
た
。 

ゆ
っ
く
り
と
自
分
の
体
と
向
き
合
い
、

お
仕
事
な
ど
で
疲
れ
た
体
を
、
ヨ
ガ
で
楽

し
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 
 

          
３
月
２４
日
、
パ
ソ
コ
ン
お
悩
み
相
談

室
～
エ
ク
セ
ル
初
級
編
～
を
行
い
ま
し

た
。
前
半
の
部
・
後
半
の
部
に
分
け
て

少
人
数
で
じ
っ
く
り
と
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

計
算
式
の
入
力
の
仕
方
を
練
習
さ
れ

る
方
、
ご
自
身
で
持
っ
て
来
ら
れ
た
課

題
を
聞
き
な
が
ら
こ
な
さ
れ
る
方
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お
悩
み
に
つ
い
て
解

決
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

と
し
た
時
間
を 月２回 

さんわ総合センターにて開催 

 

毎月水曜日 

 三和協働支援センターにて開催 

 

 

ご
活

用
く
だ
さ
い
！ 

 背負えるリュック
サックタイプ✩ 

行事予定の確認や各種お申し込

み等が可能となっております♪ 

センターホームぺージを 

ご活用ください✿ 

協働のまちづくり事業 
審査会情報 

教室について詳しくは 

裏面をご覧ください 

仲間を募集中！ 
ぜひお気軽に 

ご参加ください✩ 

第
６
回 

 

一
番
下
に
ボ
タ
ン
や
厚
紙
を 

つ
け
て
鶴
が
抜
け
な
い
よ
う 

に
し
て
く
だ
さ
い
。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      (0847)85-3968 

 

取り扱い商品：木製建具・アルミサッシ・シャッター 

カーポート等々    ★まずは、ご相談ください。 

建具で創る理想空間～あなたの理想を形に 

オ
レ
オ
レ
詐
欺
に
注
意
！！ 

広
島
県
内
に
お
い
て
、
孫
や
息

子
に
な
り
す
ま
し
て
、
仕
事
上
の

ト
ラ
ブ
ル
な
ど
を
名
目
に
、
お
金

を
要
求
す
る
「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」

の
電
話
が
多
発
し
て
い
ま
す
。 

こ
ん
な
文
言
に
注
意
！！ 

「
も
し
も
し
、
オ
レ
だ
け
ど
」 

「
カ
バ
ン
な
く
し
た
」 

「
カ
バ
ン
は
見
つ
か
っ
た
が
、
中

の
小
切
手
が
な
く
な
っ
た
」 

「
お
金
を
用
意
し
て
ほ
し
い
」 

 

 

 
地域のみなさまの 

広告を募集します！ 
 

※詳しい内容は 

三和協働支援センター 

までお問い合わせくだ 

さい。 
 

 

 

2021年度公民館教室予定 

パソコンお悩み相談室 
開催日 毎月第 3水曜日 

(※8月,9月は第 4水曜日 

12月は第 1水曜日) 

時 間 午後 1時 30～2時 30分 

    午後 2時 30分～3時 30分 

定 員 各回 3名 

講 師 山本敦子 先生 

参加費 500円／回 

準備物 パソコン 

※お持ちでない方はご相談ください 

 

ヨガ教室 
✩インナーピース kaguya 

(ゆったりヨガコース) 

開催日 毎月第４火曜日 

時 間 午前 10時～11時 30分 

会 費 2,000円／月 
 
✩ロータス 

(本格ヨガコース) 

開催日  毎月第 2・4水曜日 

時 間 午後 1時 30分～3時 

会 費 3,000円／月 

 

講 師 橘髙賀代 先生 

準備物 ヨガマット，大きいタオル， 

飲み物 

 

花 教 室 
開催日時 1２月  

 午後 1時 30分～3時 

講  師 福岡佑映 先生 

参 加 費 花・花器代  

3,500円(予定) 

準 備 物 花ばさみ 

茶道教室いちょうの会 
開催日 毎月第 2・4土曜日 

時 間 午後 4時～6時 30分 

講 師 藤井宗潤 先生（裏千家） 

参加費 2,000円／月 

場 所 さんわ総合センター 

絵手紙教室 
開催日 毎月第 2火曜日 

時 間 午後 1時～３時 

講 師 山藤早苗 先生 

参加費 2,500円（材料代込み） 

詩吟教室 
開催日 毎月第 2・４土曜日 

時 間 午後 1時～2時 

講 師 中村夕郷（中村和弘） 先生 

受講料 500円／月 

そば打ち道場 
開催日 ６月・8月・12月（各月 3回） 

時 間 午後 7時～9時 

講 師 横山哲美 先生 

参加費 1,500円／回 

準備物 エプロン，三角巾，マスク 

 
陶芸クラブ 

開催日 毎月第 2・４金曜日 

時 間 午前 9時～11時 

材料費 土代 300ｇ 500円 

準備物 エプロン 

場 所 共同福祉施設隣 

その他，シニアスクールやスマートフォン教室等の

不定期教室もあります。 

決まり次第，センターホームぺージ，かがやきネット

11チャンネル，ポスター等でお知らせします✩ 

こ
の
よ
う
な
電
話
が
か
か
っ 

て
き
た
場
合
は
、
慌
て
て
お
金
を

用
意
せ
ず
、
本
人
の
連
絡
先
に
電

話
し
て
、
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

不
審
な
電
話
だ
と
感
じ
た
ら
、

す
ぐ
に
切
り
、
警
察
へ
電
話
し
ま

し
ょ
う
。 

井
関
駐
在
所 

 

駐
在
所
か
ら
の
お
知
ら
せ 

来見小学校・三和小学校の児童を

対象に，放課後の活動拠点として，

体験・交流活動を行っています。 

 詳しい内容は，4 月に小学校を通じ

て配布するお知らせをご覧ください。 

 

 

和太鼓教室 

 

 

開催日 水曜日 

時 間 午後 7時～8時 

講 師 ちーちゃん 

参加費 初回体験料 500円 

    2回目以降 1,500円／回 

準備物 ヨガマットまたはバスタオル， 

タオル，飲み物 

YOGA教室 

茶道教室 

 

ヒップホップダンス教室 

 

５月のスケジュール 

ヤマモト工芸 

 

検索 

 

神石高原町上 1767-1 

 

～お申し込み・お問合せは三和協働支援センターまで～ 

英語教室 

  

習字教室 

 

 

      

 

地
域
の
話
題 

       

今
年
も
町
内
の
様
々
な
場

所
で
た
く
さ
ん
の
桜
が
見
ら

れ
ま
し
た
ね
♪
さ
ん
わ
総
合

セ
ン
タ
ー
で
は
、
桜
と
ス
イ
セ

ン
の
花
を
一
緒
に
楽
し
む
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。 

め
ま
し
た
。 

※昨年度は開催できません 
でした。 

※日程については変更になる場合があります。 

13:00～14:00 詩吟教室

16:00～18:30 茶道教室いちょうの会

9 日
10 月
11 火 13:00～15:00 絵手紙教室

13:30～15:00 ヨガ教室 ロータス

19:00～20:00 ＹＯＧＡ教室

13 木
14 金  9:00～11:00 陶芸クラブ

15 土
16 日
17 月
18 火

13:30～14:30
14:30～15:30

20 木
21 金

13:00～14:00 詩吟教室

16:00～18:30 茶道教室いちょうの会

23 日
24 月
25 火 10:00～11:30 ヨガ教室 インナーピースkaguya

13:30～15:00 ヨガ教室 ロータス

19:00～20:00 ＹＯＧＡ教室

27 木
28 金 9:00～11:00 陶芸クラブ

26 水

19 水 パソコンお悩み相談室

8 土

22 土

12 水


